gotuj w stylu eko.p!

Pierogi z kaszg gryczang i ziemniakami

,‘. smakujmy
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . tatwy . 3 porcje

. Skiadniki: Ciasto: - ziemniaki - 70 dag
maka - 3 szklanka kasza gryczana - 10 dag
jajko - 1 szt. boczek - 10-15 dag
olej - 2 tyzka cebula - 1 szt.
s6l - 1/2 tyzeczka sél - do smaku
ciepta woda - 1 szklanka pieprz - do smaku
Farsz: -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Make przesiaé, wbi¢ jajko i doktadnie wyrobié ciasto dolewajac stopniowo cieptg wode.

KROK 2: Farsz. Na patelni smazymy pokrojony w kostke boczek, dodajemy cebule, podsmazamy na
ztoty kolor. Ugotowane ziemniaki mielimy przez maszynke, dodajemy ugotowang kasze, boczek
z cebulg, doprawiamy do smaku solg i pieprzem. Wszystko doktadnie mieszamy tyzka.

KROK 3: Ciasto rozwatkowujemy, wycinamy krazki i naktadamy farsz. Zlepiamy brzegi.Pierogi
wrzucamy do gotujacej, osolonej wody. Po wyptynigciu gotujemy jeszcze ok 2 min i wyjmujemy tyzkg
cedzakowa. Podajemy polane wytopiong $wiezo stoning lub boczkiem.
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