gotuj w stylu eko.p!

Pierogi z kasza gryczang

1 _Olla_

Polecane na: danie glowne

o5 . 60 min . tatwy . 1 porcja

ciasto: maka pszenna - 200 g kasza gryczana - 100 g
coasto: oliwa z oliwek - 2 tyzka cebula - 1 szt.

ciasto: sél - 1 tyzeczka sOl, pieprz - do smaku
ciasto: woda gorgca - troche seler korzen - 2 kawatek

. Sposob przygotowania:

KROK 1: ciasto: podane sktadniki zagnies¢ dolewajac tyle wody aby uzyskac elastyczne ciasto.
odstawi¢ przykryte miseczka lub folig na 30 minut.

pokrojony w matg kostke seler zala¢ wodg i gotowac¢ 15 minut. Odcedzi€. i rozgnie$¢ widelcem na
puree. W tym samym czasie ugotowac kasze. Cebulke pokroi¢ drobno i zeszkli¢ na odrobinie oliwy,
potaczyé z kaszg i puree z selera. Doprawié.

Ciasto rozwatkowac cienko, wykrawaé kota i naktadaé po tyzce farszu. sklei¢ brzegi. Wrzucaé na

wrzatek i gotowaé 2 minuty.
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