gotuj w stylu eko.p!

,‘. Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . tatwy

. Sktadniki: Ciasto na pierogi -

maka pszenna - 40 dag
z6ttko - 1 szt.

olej - 1 tyzka

goraca woda - 0,5 szklanka
mleko - 0,5 szklanka

sol - szczypta

Nadzienie -

kasza jaglana - 15 dag

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Make przesiaé, zrobi¢ wgtebienie,
dodaé zo6kattko, olej, szczypte soli, goracg wode
i mleko. Zagnies¢ ciasto, przykry¢ folig
spozywczg i pozostawi¢ na pot godziny. Na
rozgrzanym oleju zeszkli¢ drobno okrojong
cebule, dodaé starte na tarce pieczarki,
podsmazy¢. Kasze jaglang doktadnie wyptukac
goracg wodg i ugotowaé w osolonej wodzie,
potgczy¢ z pieczarkami. Dodac butke tarta,
oregano, szczypte gatki muszkatotowej, sél

i pieprz, wymieszac.

KROK 2: Ciasto podzieli¢ na 2 czesci,
rozwatkowaé, 1 cze$¢ utozy¢ na posypanej
maka formie do pierogéw, we wgtebienia wtozy¢
porcje farszu.

KROK 3: Druga czescig rozwatkowanego ciasta
przykry¢C ciasto z farszem i rozwatkowac.
Usuna¢ nadmiar ciasta, odwrocié forme,
wypchna¢ pierozki. Wrzuca¢ do wrzacej,
osolonej wody z dodatkiem tyzki oleju i gotowaé
2-3 minuty .

Pierogi z kaszg jaglana i pieczarkami

. 4 porcje

pieczarki - 30 dag
cebula - 1 szt.

olej - 2 tyzka

butka tarta - 1 tyzka
oregano - 1 tyzeczka

sOl, pieprz, gatka muszkatotowa -
do smaku

boczek do okraszenia - troche
olej - 1 tyzka

strona 1/ 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/pierogi-z-kasza-jaglana-i-pieczarkami


http://www.tcpdf.org

