gotuj w stylu eko.p!

Pierogi z kaszy jaglanej z boczkiem

‘. Skoter

Polecane na: danie gtowne

Kuchnia (region): polska

[l 60 min i sreani . 5 porcji

. Skiadniki: maka - 50 dag kasza jaglana - 1 szklanka
jajko - 1 szt. boczek wedzony - 25 dag
ciepta woda - 1 szklanka cebula - 2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebule drobno pokroi¢ i zeszkli¢ na
ttuszczu na patelni. Chudy boczek drobno
pokroi¢ i podsmazyc.

KROK 2: Kaszekilkakrotnie wyptukaé w duzej
ilosci zimnej a nastepnie goracej wodzie. Zala¢
dwoma szklankami wody i ugotowac do
miekkosci. Sktadniki farszu wystudzié¢

i wymiesza¢ dodajac sol i pieprz.

KROK 3: Z podanych sktadnikéw zagnie$¢
ciasto pierogowe. Rozwatkowac porcjami ciasto.
Wykroi¢ szklankg krazki i za pomoca foremki lub
tradycyjnie przygotowacé pierogi

KROK 4: Wode zagotowa¢ dodajac troche soli
i tyzke oleju. Do gotujacej wody wrzucac

porcjami przygotowane pierogi. Gotowaé okoto
3 minuty od wyptynigcia na powierzchnie wody
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