gotuj w stylu eko.p!

Pierogi z kiszong kapustg i grzybami

‘ Renixx

Polecane na: danie gtowne

Kuchnia (region): polska

[l 80 min . . 1 porcja

. Skiadniki: Ciasto: - kapusta kiszona - 1 kg
maka tortowa - 400 g grzyby suszone - 50 g
jajko - 1 szt. cebula - 1-2 szt.
olej - 1 tyzka olej - 3 tyzka
gorgca woda - 3/4 szklanka wywar grzybowy - 0,5 szklanka
Nadzienie: - sOl, pieprz, sos sojowy - - do
smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Grzyby wyptuka¢, namoczy¢

w niewielkiej ilosci cieptej wody na 1-2 godziny.
Ugotowac, posiekaé. Kapuste wyptukac,
nastepnie gotowaé ok. 1 godzineg. Cebule
pokroi€ i przysmazy¢ na 2 tyzkach oleju dodac
kapuste i grzyby, podla¢ wywarem z grzybow,
gotowac do odparowania wody. Przyprawi¢ sola,
pieprzem i sosem sojowym. Z maki, jajka, soli

i goragcej wody zagnies$¢ ciasto, przykryé
miseczka, pozostawi¢ na pét godziny. Nastepnie
rozwatkowaé, szklanka wycia¢ krazki. Na kazdy
krazek ciasta potozy¢ tyzke farszu, ztozy¢ na pét
i doktadnie zlepi¢. Wrzucaé do wrzgcej osolonej
wody, gotowac 2-3 min od chwili wyptyniecia na
powierzchnie. Podawac¢ ze zrumieniong na
ttuszczu cebulka, lub podsmazyé.
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