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P Pierogi z kurczaka
S aved & Nikita

Polecane na: danie gtowne, jednogarnkowe, lunchbox,
zapiekanki

Kuchnia (region): arabska, polska

- [l 60 min . . 10 porcji

filet z kurczaka eko - 1 kg sol, pieprz, domowa jarzynka - do
pieczarki - 150-200 g smaku

jajka ekologiczne - 4-6 szt. butka tarta -
natka pietruszki - pek masto do pieczarek - 1 tyzeczka

zelatyna - 2 tyzeczka olej lub masto klarowane do
obsmazenia -

naczynie zaroodporne z pokrywg -

. Dodatkowe info: Przepis ten dostatam od swojej te$ciowej ponad 25 lat temu, Zawsze
funkcjonowata nazwa "pierogi z kurczaka". Danie jest dosy¢

kaloryczne i pracochtonne, ale pyszne na ciepto, a takze na zimno.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Filet z kurczaka zmieli¢. Natke
pietruszki umyé, osuszyé i posiekaé. Zelatyne
rozpusci¢ w matej ilosci gorgcej wody (ok. 30
ml). Przygotowacé sdl, pieprz i jarzynke (najlepiej
domowa bez zbednych dodatkéw).

KROK 2: Do zmielonego miesa dodac
posiekang natke, przyprawy, rozpuszczong

i ostudzong zelatyne oraz 2 jajka (mate lub

1 duze). Wszystko razem wyrobi¢ na jednolitg
mase. Najlepiej odstawi¢ na 20-30 minut do
lodéwki, schtodzong bedzie tatwiej formowac.

KROK 3: W miedzyczasie oczysci¢ pieczarki,
pokroi¢ w drobna kostke i udusi¢ je na masle do
odparowania wody. Uduszone pieczarki
wymieszaé z 1 tyzka natki pietruszki oraz

1 jajkiem, doprawi¢ solg i pieprzem.

W gtebokim talerzu lub misce roztrzepaé 2 jajka,
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w drugim talerzu przygotowac butke tarta.

KROK 4: Przygotowanie pierogow: dtonie
zwilzy¢, nabra¢ mieso , sptaszczy¢ , na srodek
potozy¢ 1 tyzeczke farszu z pieczarek (lub tyzke,
w zaleznosci od tego jakiej wielkosci robimy
pierogi). Zawijamy mieso na ksztatt owalny

i panierujemy dwukrotnie w jajku i w butce tarte;.
Pierogi obsmazamy krétko z kazdej strony.

KROK 5: Obsmazone pierogi wktadamy do
naczynia zaroodpornego.

KROK 6: Naczynie przykrywamy pokrywg
i wstawiamy do nagrzanego piekarnika do
170-180 stopni. Pieczemy je okoto 35-40 minut.
Mozemy razem w piekarniku w drugim naczyniu
upiec pokrojone i przyprawione ziemniaki.

KROK 7: Najlepiej smakujg z zurawing oraz
suréwka.

KROK 8: Na drugi dzien po schtodzeniu bedg
zwarte i mozna je bedzie pokroi¢ w cienkie
plasterki i poda¢ zamiast wedliny z pysznym
domowym chlebem.
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