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Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy
. Skiadniki: maka pszenna - 20 dag

maka kukurydziana - 2/3 szklanka
ciepta woda - 2/3 szklanka

oliwa - 1 tyzka

jajko - 1 szt.

S0l - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Maki przesia¢, dodaé oliwe, szczypte
soli, cieptg wode i zagnies¢ elastyczne ciasto.

KROK 2: Ser twarogowy zmiksowac lub
rozetrzec¢ tyzka, dodac jajko, 1-2 tyzki cukru,
cynamon i doktadnie wymieszaé. Smietane ubié
z tyzkg cukru i cukrem waniliowym.

KROK 3: Ciasto rozwatkowac¢ na grubos$c¢ 2-3
mm, szklankg lub foremka wycinac¢ krazki,
naktadac farsz, ztozy¢ na pét i doktadnie zlepic
brzegi.

KROK 4: Wktada¢ do wrzacej osolonej wody

i gotowac 5-7 minut od momentu wyptyniecia na
powierzchnie. Wyjaé tyzka cedzakowa, utozy¢
na talerze. Podawac ze $mietang i cukrem.

‘ Pierogi z maki pszennej i kukurydzianej

. 4 porcje

ser twarogowy - 20 dag
cynamon mielony - 1 tyzeczka
cukier - 2-3 tyzka

$mietana - 2-3 tyzka

cukier waniliowy - 1 tyzeczka
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