gotuj w stylu eko.p!

Pierogi z maki razowej z borowkami

.‘. Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

. Warto wiedzie¢: [l 40 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: maka pszenna razowa - 2 szklanka $mietana - 1/2 szklanka
woda - 1 szklanka cukier - 2-3 tyzka
jajko - 1 szt. cukier waniliowy - 1 tyzeczka
oliwa - 1 tyzka s6l - do smaku

borowki amerykanskie - 2 szklanka

. Dodatkowe info: Pierogi z owocami mozna podawaé z usmazonym mastem i posypane
cukrem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Make wsypaé do miski, dodag¢ jajko,
oliwe, szczypte soli, cieptg wode i zagnie$¢
ciasto. Wiozy¢ do woreczka foliowego i odtozyé
do lodéwki na 15 minut. Po kwadransie ciasto
wyjac z lodéwki i rozwatkowag.

KROK 2: Pokroi¢ w kwadraty. Na kazdy kawatek
ciasta uktadac po kilka umytych, osuszonych
boréwek, ztozy¢ na p6t i doktadnie zlepic.

KROK 3: Zimng $mietane ubi¢ z 2 tyzkami cukru
i cukrem waniliowym.

KROK 4: Zimng $mietane ubi¢ z 2 tyzkami cukru
i cukrem waniliowym. Pierogi wktadac do
wrzacej osolonej wody i gotowacé przez 3-4
minuty o wyptyniecia na powierzchnie wody.
Wyjaé, utozy¢ na talerze, posypac cukrem. Na
talerzu obok pierogéw utozyé stozek ze
$mietany.
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