gotuj w stylu eko.p!

Pierogi z maki z ciecierzycy z jarmuzem

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Il Polecane na: danie glowne

[l 60 min . tatwy . 20 porcji

. Skiadniki: ciasto: - jarmuz licie - 4 szt.
maka z ciecierzycy - 1 szklanka pomidory - 2 szt.
maka z manioku (tapioki) - 3 tyzka s6l himalajska - 1 szczypta
s6l himalajska - 1 szczypta pieprz ziotowy - 1 szczypta
goraca woda - 1/3 szklanka orzechy nerkowca - 2 tyzka
farsz: -

. Dodatkowe info: Weganskie, bezglutenowe, a w dodatku z farszem na bazie jarmuzul!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Z jarmuzu oddzieli¢ liscie od todygi,
nastepnie liscie poszatkowaé drobniej i lekko
obgotowad.

KROK 2: Pomidory obraé ze skorki, odparowac
na patelni z dodatkiem soli, a pod koniec doda¢
jarmuz, po czym catos¢ podsmazy¢ jeszcze
przez kilka minut. Na koniec do catosci doda¢
pokruszone drobno orzechy nerkowca.

KROK 3: Make z ciecierzycy wymieszaé z maka
z tapioki i solg. Doda¢ goraca wode i wyrobic
doktadnie ciasto.

KROK 4: Na blacie (posypanym maka

Z ciecierzycy) rozwatkowac ciasto i wykroi¢ kota.
Na kazde koto natozy¢ farsz i zaklei¢ (w razie
potrzeby zwilzy¢ brzegi ciasta).

KROK 5: Pierogi wrzuca¢ do wrzacej wody
i gotowac¢ do wyptyniecia.
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