gotuj w stylu eko.p!

Pierogi z miesem i kapusta

.‘. Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska, polska

o5 . 70 min . tatwy . 1 porcja

Ciasto - Farsz -

maka pszenna - 35 dag cebula - 1 szt.

olej - 1 tyzka smalec lub oliwa - 2 tyzka

jajko - 1 szt. mieso ugotowane - 25-30 dag
Smietana - 2 tyzka kapusta biata - 30 dag

woda ciepta - 150 ml sOl, pieprz, sos sojowy - do smaku

sol - szczypta

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do przesianej maki dodac¢ jajko,
szczypte soli i tyzke oleju. Nastepnie dodaé
$mietane, cieptg wode i zagnies¢ elastyczne
ciasto. Zawing¢ w folie i pozostawi¢ w chtodnym
miejscu na pét godziny.

KROK 2: Nadzienie

Cebule drobno pokroi¢, zeszkli¢ na rozgrzanym
ttuszczu. Kapuste drobno pokroi¢ i ugotowac

w osolonej wodzie, osaczyé, odcisnag.
Ugotowane mieso przepusci¢ przez maszynke.
Mieso i kapuste potaczy€ z cebula, przyprawié
do smaku sola, pieprzem i sosem sojowym,
wymieszac i chwilke podsmazyg.

KROK 3: Ciasto rozwatkowaé, foremka do
pierogdw wykrawac krazki, wtozy¢ porcje
nadzienia i doktadnie zlepi¢. Wrzuca¢ do duzej
ilosci wrzgcej, osolonej wody i gotowaé na
wolnym ogniu 3-4 minuty od momentu
wyptyniecia na powierzchnie.
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