gotuj w stylu eko.p!

Pierogi z miesem, kapusta i grzybami

,‘. Tylko z Natury
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l o min . tatwy . 1 porcja

FARSZ - olej do smazenia -

mieso gotowane (wieprzowo - CIASTO na ok. 80 pierogéw -
drobiowe) - 1 kg maka pszenna - 1/2 kg
kapusta kiszona - 1/2 kg masto - 60 g

grzyby suszone borowiki lub woda ciepta - 400 ml

podgrzybki - 1 gars¢

sOl, pieprz czarny mielony - do
smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Grzyby namoczy¢ w zimnej wodzie i pozostawi¢ na noc. Nastepnego dnia gotowaé w tej
samej wodzie az zrobig sie miekkie. Odcedzi¢ i ostudzic.

KROK 2: Ugotowane migso zmieli¢ w maszynce do miesa.
Cebule pokroi¢ w grubg kostke i podsmazy¢ na oleju. Jak zmieknie, doda¢ odcedzone grzyby
i catos¢ chwile smazy¢ na matym ogniu. Ostudzi¢. Zmieli¢ podobnie jak mieso w maszynce.

KROK 3: Kapuste optukac, odcisnag¢, zala¢ zimng woda i gotowagé, az bedzie miekka. Nastepnie
odcedzi¢, odcisngé, ostudzi¢. Kapuste pokroi¢ nozem na drobno. Dodac jg do zmielonego miesa
z grzybami i cebulg. Przyprawic sola i pieprzem do smaku. Wymieszagé.

KROK 4: Make przesia¢ do miski dodaé szczypte soli. W goracej wodzie rozpusci¢ masto. Nastepnie
wlewaé stopniowo do maki, mieszajac wszystko. Przetozy¢ mase na stolnice i wyrabia¢ okoto 5-7
minut na gtadkie ciasto. Jesli jest zbyt rzadkie mozna podsypac¢ maka. Ciasto przykry¢ cieptg miska

i zostawic¢ na 30 minut. Nastepnie wyrobi¢ ciasto jeszcze 1-2 minuty. Podzieli¢ na mniejsze kawatki,
ktore po kolei rozwatkowywac — podsypujac maka- i wycinac kotka szklankg. Na srodek kazdego
koétka z ciasta nakladac farsz i sktadaé na p6t doktadnie zlepiajac brzegi. Przygotowane do gotowania
pierogi przykry¢ suchg sciereczka, zeby nie obeschty. Wrzuca¢ na gotujaca osolong wode. Gotowaé
po wyptynieciu jeszcze kilka minut i wyjmowac tyzka cedzakowa.

Najlepiej smakujg okraszone cebulka lub ze ztocone na ttuszczu.
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