
 

Pierogi z morelami

Renixx  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 50 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

mąka pszenna - 40 dag

 

żółtko - 1 szt.

 

oliwa - 1 łyżka

 

mleko - 100 ml

 

woda - 100 ml

 

sól - do smaku

 

 

morele - 40 dag

 

śmietana - trochę

 

cukier puder - trochę

 

cukier waniliowy - trochę

 

cukier trzcinowy - trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Pierogi z morelami i bitą śmietaną to wspaniały pomysł na smaczne

danie z owocami na słodko.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mąkę przesiać, zrobić wgłębienie,

dodać żółtko, łyżkę oliwy, szczyptę soli.

 KROK 2: Wlewając podgrzane mleko z wodą

zagnieść elastyczne ciasto. Zawinąć w folię

i odłożyć na pół godziny.

 KROK 3: W między czasie morele sparzyć

wrzącą wodą, obrać ze skórki, usunąć pestkę,

pokroić na 6 części.

 KROK 4: Ciasto rozwałkować i szklaneczką

wykrawać krążki. Na każdy krążek ułożyć

kawałek moreli.

 KROK 5: Złożyć na pół i dokładnie zlepić.

 KROK 6: Wrzucać do wrzącej, osolonej wody

i gotować 2-3 minuty od chwili wypłynięcia na

powierzchnię.

 KROK 7: Śmietanę ubić z cukrem pudrem

i cukrem waniliowym. Ugotowane pierogi
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podawać ze śmietaną posypane trzcinowym

cukrem.
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