
 

Pierogi z nektarynkami 

Renixx  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  5 porcji

 

  Składniki:

 

mąka pszenna - 3 szklanka

 

jajko - 1 szt.

 

masło - 2 łyżka

 

woda gazowana - 1 + 1/2 szklanka

 

nektarynki - 6-7 szt.

 

 

sól - do smaku

 

cukier - do smaku

 

cukier waniliowy - do smaku

 

cynamon mielony - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Pierogi z owocami to ulubione danie przez moich domowników. Dość

często je przygotowuję z różnymi dodatkami.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Nektarynki umyć, osuszyć, usunąć

pestki, owoce pokroić w ósemki.

 KROK 2: Masło rozpuścić na patelni,

przestudzić. Do miski przesiać mąkę, dodać

2 łyżki rozpuszczonego masła, jajko, wodę

gazowaną i zagnieść elastyczne ciasto.

 KROK 3: Rozwałkować, ułożyć kawałki owoców,

zawinąć, wyciąć szklanką.

 KROK 4: Widelcem dokładnie zlepić brzegi.

 KROK 5: Włożyć do wrzącej osolonej wody

i gotować przez kilka minut ( do miękkości

owoców), Wyjąć łyżką cedzakową, ułożyć na

talerze, polać stopionym masłem, posypać

cukrem waniliowym wymieszanym z cukrem

kryształem i mielonym cynamonem.
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