gotuj w stylu eko.p!

Pierogi z serem i bananami

.‘. Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska

[l 60 min . tatwy . 6 porciji

. Skiadniki: maka pszenna - 3 szklanka cynamom mielony - 2 tyzeczka
woda gorgca - 250-300 ml cukier waniliowy - 2 tyzeczka
z6ttka - 2 szt. masto - 5 dag
masto rozpuszczone - 2 tyzka cukier - do smaku
ser twarogowy - 25 dag sél - do smaku
miéd - 2 tyzka banan - 1-2 szt.

. Dodatkowe info: Pierogi z serem twarogowym, bananami i cynamonem sa rewelacyjne.
Mozna je podawaé podsmazone na masle.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do przesianej maki dodaé
rozpuszczone masto, zéttka, szczypte soli

i cieptg wode, zagnies¢ ciasto. Zawing¢ w folie
zeby nie obeschto i pozostawi¢ na 15-20 minut.

KROK 2: Ser twarogowy zmiksowac, dodac
ptynny miéd, pokrojone banany, cynamon,
cukier waniliowy, wymieszac.

KROK 3: Ciasto rozwatkowac, szklankg wycinac
krazki. NatozyC farsz z sera.

KROK 4: Ztozy¢ na pét i doktadnie zlepic.
Partiami wktada¢ do wrzgcej osolonej wody

i gotowac 2-3 minuty od chwili wyptyniecia na
powierzchnie.

KROK 5: Wyjac tyzkag cedzakowa, utozy¢ na
talerze, pola¢ usmazonym mastem i posypac
cukrem.
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