gotuj w stylu eko.p!

,‘. Renixx

Kuchnia (region): polska

o> [l 35 min . tatwy

maka pszenna - 40 dag
otreby pszenne - 2/3 szklanka
woda - 250-300 szklanka
jajka - 2 szt.

oliwa - 3 tyzka

s6l - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ser twarogowy wtozy¢ do miski,
rozgnies¢ widelcem, dodac jajko, 1 tyzke cukru,
cukier waniliowy, doktadnie wymieszac.

KROK 2: Na stolnice przesia¢ make dodac
otreby, olej, 1 jajko, cieptg wode i zagnies¢
ciasto

KROK 3: Nastepnie rozwatkowac na grubosc
2-3 mm.

KROK 4: Szklankg wycinac krazki. Na kazdy
krazek ciasta natozy¢ farsz z sera, ztozy¢ na pét
i doktadnie zlepi¢ brzegi.

KROK 5: Wrzucaé do wrzacej osolonej wody

i gotowac okoto 4-5 minut 0 momentu
wyplyniecia na powierzchnie. Masto usmazy¢ na
patelni z tartg butka.

KROK 6: Wyjaé tyzka cedzakowa, wtozy¢ na
talerze, polaé, usmazong z mastem butka tarta,
posypac cukrem.

. . Pierogi z serem z ciasta z otrebami

Polecane na: danie gtowne, przystawki i przekaski

. 4 porcje

ser twarogowy - 25-30 dag
cukier - 3 tyzka

cukier waniliowy - 2 tyzeczka
masto - 5 dag

butka tarta - 1 tyzka
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