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Pierogi z soczewica

,‘. Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

oB Il 40 min []

Ciasto: -

maka pszenna - 1 szklanka
olej - 1 tyzka

goraca woda - 0,5 szklanka
jajko - 1 szt.

Nadzienie: -

soczewica - 0,5 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Soczewice optuka¢, wsypac do garnka,
dodaé kostke bulionowa rozpuszczong

w 1 szklance wrzacej wody i gotowaé ok. 30

min. Odcedzi¢ i rozetrze¢ lub niedoktadnie
zmiksowac. Na 1 tyzce masta podsmazy¢
drobno posiekang cebule, potaczy¢ z soczewica,
dodaé mielong ostrg papryke, zmiazdzony
czosnek, sol, pieprz i roztrzepane jajko.
Wszystko razem doktadnie wymieszac¢. Na
stolnice przesiaé make, dodaé jajko, tyzke oleju

i pot szklanki cieptej wody, zagnies¢ ciasto.
Przykry¢ i pozostawi¢ na pét godziny, zeby
odpoczeto. Nastepnie rozwatkowac i szklankg
wycinaé krgzki. Na kazdy krgzek naktadaé
porcje farszu, ztozy¢ na pét i doktadnie zlepié
brzegi. Wrzuca¢ do wrzacej osolonej wody

i gotowac okoto 3-4 minuty, od chwili wyptyniecia
na powierzchnie. Podawac¢ obsmazone na
masetku.

. 1 porcja

jajko - 1 szt.

kostka bulionowa - 1 szt.
cebula - 1 szt.

czosnek - 1 zabek

masto klarowane - 50-70 g

sOl, pieprz, papryka mielona ostra -
- do smaku
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