gotuj w stylu eko.p!

Pierogi z soczewica
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Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

e
5}
"‘.
3
i

guhg W S{j:m ijﬁtj

SraatalalalEalale

oB [l 45 min []

Farsz : -

kapusta kiszona - 30 dag
soczewica czerwona - 1 szklanka
cebula - 2 szt.

sOl,pieprz - do smaku

kmin - 1 tyzeczka

kasza manna - 1-2 tyzka

ciasto: -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kapuste krotko obgotowac odcisngé
i drobno pokroié.

Soczewice ugotowac wedtug przepisu na
opakowaniu

Soczewica gotuje sie bardzo szybko.
Na patelni podsmazy¢ na masle cebule dodac
kapuste chwile smazy¢ i miesza¢ ,dodaé

soczewice chwile przesmazy¢ nastepnie
ostudzié.

Do farszu dodajemy sél ,pieprz kumin mielony
i kasze manne wymieszac.

Przygotowanie ciasta

Do miski dajemy make ,olej ,purre z dyni
,S0l,imbir i wlewamy goraca wode.

. 1 porcja

maka - 3 szklanka

purre z dyni - 25 dag

olej - 2 tyzka

woda goraca - 1/2 szklanka

imbir mielony - 1/2 tyzeczka

s6l - do smaku

proszek do pieczenia - 1 tyzeczka
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Wyrabiamy ciasto odstawiamy na chwile pod
przykryciem aby odpoczeto.

Ciasto watkujemy wycinamy krazki naktadamy
farsz i sklejamy.

Pierogi gotujemy w osolonej wodzie.

My najbardziej lubimy pierogi odgrzewane na
masle klarowanym.
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