gotuj w stylu eko.p!

.‘. Skoter

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska

[l 80 min . tatwy . 5 porc;ji

. Skiadniki: maka pszenna - 2 szklanka ziota prowansalskie - 1 tyzeczka

soczewica czerwona - 1 szklanka  sél - 1 tyzeczka
cebula - 2 szt.

. Dodatkowe info: Doskonate jako jedno z dan wigilijnych.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Soczewice zala¢ wodg okoto 1cm
ponad powierzchnie. Ugotowaé z dodatkiem zi6t
prowansalskich i soli do miekkosci - okoto 15
minut. Cebule pokroi¢ w kostke i zeszkli¢ na
oleju. Dodac pieprz i wymieszaé

KROK 2: Zagnie$¢ ciasto pierogowe, rozwatkowac na cienki ptat. Wykrawaé krazki, na kazdy natozyé
po tyzce nadzienia i zlepi¢ brzegi. Gotowac partami w osolonej wodzie z dodatkiem tyzki oleju - okoto
5 minut po wyptynnieciu pierogdw na wierzch.

KROK 3: Po wystudzeniu podsmazy¢ na
rumiano na ttuszczu.
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