
 

Pierogi z truskawkami i rabarbarem

Renixx  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 50 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

Ciasto: - 

 

mąka tortowa - 2 szklanka

 

jajko - 1 szt.

 

żółtko jaja - 1 szt.

 

mleko - 1/2 szklanka

 

woda gazowana - 1/4 szklanka

 

oliwa - 2 łyżka

 

 

Pozostałe składniki: - 

 

truskawki - 1/2 kg

 

rabarbar - 1 laska

 

cukier waniliowy - 2 łyżeczka

 

sól - do smaku

 

cukier - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Pierogi z truskawkami i rabarbarem to połączenie słodkich, dojrzałych

truskawek z kwaśnym rabarbarem i cukrem waniliowym.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mąkę przesiać, dodać całe jajko,

żółtko, oliwę, wodę mineralną i mleko.

 KROK 2: Zagnieść ciasto, zawinąć w folię

spożywczą i odłożyć na 15-20 minut.

 KROK 3: Obrane truskawki i rabarbar pokroić

w kosteczkę. Rabarbar na kilkanaście minut

wymieszać z cukrem waniliowym. Następnie

połączyć z truskawkami.

 KROK 4: Ciasto rozwałkować, foremką lub

szklanką wyciąć krążki, ułożyć przygotowane

owoce.

 KROK 5: Złożyć na pół i dokładnie zlepić.

Wrzucać do wrzącej, osolonej wody i gotować

około 5 minut od momentu wypłynięcia na

powierzchnię. Podawać z bitą śmietaną lub

posypane cukrem i posiekanymi truskawkami . 
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