gotuj w stylu eko.p!

bananem

L HABIBII

Kuchnia (region): polska

: .Omin .

Maka pszenna typ650 -
Goraca woda - 1 szklanka
Mileko ttuste - 1 szklanka
Masto $mietankowe - 1-2 tyzka
Twardg smietankowy - 500 g
Banany - 2-3 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Make wsypa¢ do miski. Do goracej
wody wsypaé duzg szczypte soli i doda¢ masto
- wymieszac do rozpuszczenia i dola¢ mleko.
Ptyn wla¢ do maki i wyrobi¢ miekkie elastyczne
ciasto. Wtozy¢ do miski i nakryé na pét godziny,
aby odpoczeto.

W tym czasie twardg $mietankowy potaczyé

z dojrzatymi bananami utartymi na najwiekszych
oczkach tarki - dodac¢ zéttka, cukier puder

i cukier waniliowy oraz sypki kleik ryzowy.

Z niezbyt cienko rozwatkowanego ciasta
wycinaé krazki, nadziewac twarogiem
z bananem i doktadnie sklejac.

W szerokim garnku zagotowa¢ mleko z wodg
w proporcji 1:1, osoli¢ i na wrzatek wkfadac
partiami pierozki. Gotowaé 3-5 minut

q zaleznosci od grubosci ciasta.

Podawacé z gestg Smietang, i plasterkami
banana.

Pierogi z twarogiem waniliowym i

Polecane na: danie glowne, desery

. 1 porcja

Kleik ryzowy w proszku - 2-3 tyzka
Cukier puder - do smaku

Cukier waniliowy - 1 opakowanie
Mleko do gotowania -

Z6ttka - 2 szt.

Sl - do smaku
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