
 

Pierogi z ziemniakami

_Olla_  

Polecane na:      

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

mąka pszenna - 1 szklanka

 

jajka - 2 szt.

 

woda - 100 ml

 

 

ziemniaki - 200 g

 

sól, pieprz - do smaku

 

kiełki - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: mąkę zmieszać z ciepłą woda, dodać odrobinę soli i jajko, zagnieść ciasto, odłożyć

przykryte miseczką na 30 minut żeby odpoczęło, w tym czasie gotujemy do miękkości ziemniaki,

odcedzamy i przeciskamy przez praskę dodajac jedno jajko, doprawiamy do smaku i studzimy.

Ciasto wałkujemy i wycinamy krążki, każdy napełniamy farszem i formujemy pierogi, gotujemy

4 minuty we wrzące wodzie, podajemy z kiełkami
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