
 

Pierogi ze szparagami

Na widelcu  

Polecane na: danie główne, przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

mąka - 3 + 1/2 szklanka

 

woda - 1 szklanka

 

jajko - 1 szt.

 

cebula - 1 szt.

 

sól - 1 szczypta

 

 

szparagi - 500 g

 

serek naturalny - 1 łyżka

 

czosnek - 2 ząbek

 

masło - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Obrane szparagi gotujemy do

miękkości.

 KROK 2: Sól rozpuszczamy w wodzie i razem

z mąką i jajkiem ugniatamy na ciasto.

Cebulę kroimy w kostkę i bardzo delikatnie

podsmażamy.

 KROK 3: Dodajemy pokrojone szparagi, serek,

pokrojony drobno oraz przyprawy. Mieszamy co

jakiś czas.

 KROK 4: Gotujemy w lekko osolonej wodzie.

 KROK 5: Delikatnie wyławiamy i podajemy.
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