gotuj w stylu eko.p!

Pierogi ze szpinakiem i mozzarellg

.‘. Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 25 min . tatwy . 4 porcje

mozarella - 25 dag sOl - troche

maka pszenna - 30 dag pieprz - szczypta

szpinak mrozony - 25 dag gatka muszkatotowa mielona -
jajko - 1 szt. szezypta

czosnek - 2 zgbek woda cieptfa - 200 ml

Pierozki mozna pola¢ usmazong cebulkg z boczkiem lub stopionym
mastem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na stolnice przesia¢ make, dodaé

jajko,

KROK 2: Potaczy¢ z cieptg woda i zagniesc

elastyczne ciasto.

KROK 3: Szpinak rozmrozié, odsaczy¢, przesmazy¢ z roztartym czosnkiem i z rozdrobnionym serem,
doprawi¢ do smaku solg, pieprzem i gatkg muszkatotowg. Odstawi¢ do wystygniecia.

KROK 4: Ciasto rozwatkowaé, szklanka wycinaé
krazki. Na srodek kazdego krazka natozy¢ farsz.
Ztozy¢ na pot i doktadnie zlepi¢ brzegi. Pierogi
wiozy¢ do wrzacej osolonej wody i gotowaé

okoto 5 minut.
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