
 

Pierogi ze szpinakiem i serem feta

Skoter  

Polecane na: danie główne, przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 45 min  6 porcji

 

  Składniki:

 

mąka - 40 dag

 

jajko - 1 szt.

 

woda ciepła - 1 szklanka

 

szpinak świeży - 40 dag

 

ser feta - 25 dag

 

czosnek - 3 ząbek

 

 

masło klarowane - 2 łyżka

 

olej - 1 łyżeczka

 

gałka muszkatałowa - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

sól - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Szpinak opłukać, obgotować

i rozdrobnić. Czosnek drobno pokroić,

podsmażyć ze szpinakiem na maśle. Dodać

pokrojony ser feta, doprawić gałką

muszkatałową, solą i pieprzem. Zagnieść ciasto

na pierogi, rozwałkowa na grubośc około 2mm,

wyciąć kółka, nałozyć łyzkę nadzienia i zlepić

brzegi.

 KROK 2: W garnku zagotowwać około 2 litrów

wody, posolić i dodać łyżeczke oleju. Pierogi

wrzucić do gotującej się wody, gotoać około

minuty od momentu wypłynięcia.
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