gotuj w stylu eko.p!

. Skiadniki: maka - 40 dag

jajko - 1 szt.

woda ciepta - 1 szklanka
szpinak $wiezy - 40 dag
ser feta - 25 dag
czosnek - 3 zabek

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Szpinak optuka¢, obgotowac

i rozdrobni¢. Czosnek drobno pokroic,
podsmazyc¢ ze szpinakiem na masle. Dodac
pokrojony ser feta, doprawi¢ gatkg
muszkatatowa, solg i pieprzem. Zagnies¢ ciasto
na pierogi, rozwatkowa na grubosc okoto 2mm,
wyciac kotka, natozy¢ tyzke nadzienia i zlepié¢
brzegi.

KROK 2: W garnku zagotowwacé okoto 2 litréw
wody, posoli¢ i dodac tyzeczke oleju. Pierogi
wrzuci¢ do gotujacej sie wody, gotoac okoto
minuty od momentu wyptyniecia.

. 45 min .

~ | Pierogi ze szpinakiem i serem feta

: % & Skoter
- Polecane na: danie gtowne, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

. 6 porcji

masto klarowane - 2 tyzka

olej - 1 tyzeczka

gatka muszkatatowa - do smaku
pieprz - do smaku

sol - do smaku
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