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y ' ~  Pierozki z miesem na sposob azjatycki
>
4.

e

,‘. Iwona Kuczer

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): chinska

|l 45 min . tatwy . 6 porcji
. Skiadniki: ciasto: - gotowane mieso z rosotu

maka pszenna - 1 szklanka (drobiowe, wotowina itp) - 2

klank
gorgca woda - 1/2 szklanka szidanka
s6l - 1 szczypta cebula dymka - 1/2 pek

sos ostrygowy - 1 do smaku
farsz: -

czosnek - 1 zgbek

sOl pieprz - 1 do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Make wsypujemy do miski. Wlewamy bardzo goracg wode mieszajac jg drewniang tyzkg
lub szpatutka. Kiedy ciasto troche przestygnie wyjmujemy je na deske i wyrabiamy kilku minut.
Odstawiamy na 15 minut pod przykryciem.

KROK 2: Migso bardzo drobno siekamy,
dodajemy posiekang dymke, posiekany drobno
czosnek i przyprawy, mieszamy.

Ciasto dzielimy na kawatki wielko$ci matego
orzech wioskiego, rozwatkowujemy na okragte
placki. Na kazdym ktadziemy duzg tyzke
nadzienia, zalepiamy formujac sakiewke.
Gotowe pierozki parujemy w parowarze przez 10
minut. Swietnie smakuja ze stodko-ostrym
sosem chilli.

Surowe pierozki mozna mrozi¢. Do parowania
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wktadamy je wtedy zamrozone i parujemy ok. 15
min.
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