
 

Pierś kurczaka z grilla

Na widelcu  

Polecane na: danie główne, z grilla    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

pierś z kurczaka - 2 szt.

 

sól do mięsa - 1 łyżeczka

 

tymianek - 1 łyżeczka

 

 

papryka słodka - 1 łyżeczka

 

oliwa - 2 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mięso pocięłam w cienkie plastry.

Posmarowałam każdy z obu stron solą, papryką

i tymiankiem. Ułożyłam połowę plasterków do

miseczki, polałam łyżką oliwy, drugą warstwę

i ponownie oliwa. Całość trzymałam w lodówce

przez godzinę.

 KROK 2: Grillowałam z obu stron.
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