gotuj w stylu eko.p!

.\ Piers z indyka ze szpinakiem i suszonymi
B, 1oL 1 . pomidorami
4y

‘ Kuchnia Michaliny

Polecane na: danie glowne

' - Kuchnia (region): polska

[l 120 min . . 1 porcja

. Skladniki: piers z indyka - 1,5 kg s6l - - do smaku
suszone pomidory - - kilka pieprz Swiezo zmielony - - do
smaku

szpinak $wiezy liscie - 2 gar$c
ziota prowansalskie - - garsé olej z pomidoréw suszonych - 1

tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pier$ z indyka ponacina¢ i napchac

w dziurki suszone pomidory i szpinak, nastepnie
nasmarowac piers$ oliwg z pomidoréw suszonych
i przyprawic. Odstawi¢ na minimum godzine albo
catg noc. Nastepnie piec pod przykryciem

w piekarniku nagrzanym do 170 stopni
Celsjusza ok. 1,5 godziny. Idealnie nadaje sie na
zimno do kanapek, jak i na obiad na ciepto.
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