
 

Pierś z kurczaka w panierce

Tylko z Natury  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

pojedyncze piersi kurczaka - 2 szt.

 

jajko - 1 szt.

 

mleko - 1 kieliszek

 

sól morska - do smaku

 

 

pieprz czarny - do smaku

 

bułka tarta do panierowania -

trochę

 

olej do smażenia - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Filety opłukać, osuszyć ręcznikiem papierowym, przekroić poziomo na pół i lekko rozbić

tłuczkiem na desce. Przyprawić solą i pieprzem z dwóch stron, obtoczyć lekko w bułce tartej,

następnie w roztrzepanym jajku z mlekiem i bułce tartej. Smażyć na patelni, na dobrze rozgrzanym

oleju na złoty kolor, przez ok. 3 minuty z każdej strony.
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