gotuj w stylu eko.p!

Piers z kurczaka w panierce

.; Tylko z Natury
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: pojedyncze piersi kurczaka - 2 szt. pieprz czarny - do smaku
jajko - 1 szt. butka tarta do panierowania -
mleko - 1 kieliszek troche

s6l morska - do smaku olej do smazenia - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Filety optukac, osuszy¢ recznikiem papierowym, przekroi¢ poziomo na pét i lekko rozbic¢
ttuczkiem na desce. Przyprawié solg i pieprzem z dwéch stron, obtoczy¢ lekko w butce tartej,
nastepnie w roztrzepanym jajku z mlekiem i butce tartej. Smazy¢ na patelni, na dobrze rozgrzanym
oleju na ztoty kolor, przez ok. 3 minuty z kazdej strony.
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