gotuj w stylu eko.p!

- Piers$ z kurczaka w stonecznikowej
panierce :)

; Zdrowie na jezyku

. Polecane na: danie glowne

[ 30 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: Piers$ z kurczaka - 150-200 g sél - szczypta
Jajko - 1 mate szt. chilli - szczypta
Ziarna stonecznika - 2 tyzka suszona natka pietruszki - szczypta
Olej - 1 tyzeczka pieprz - szczypta

Przyprawy: - szczypta

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jajko rozbettaé z sola.

KROK 2: Oczyszczong pier$ z kurczaka zamaczamy w jajku, a nastepnie obtaczamy w mieszance
ziarenek.

KROK 3: Patelnie nalezy rozgrzac z jedng tyzeczka oleju. Obsmazy¢ z dwdch stron po 2-3 minuty,
nastepnie przykry¢ (w razie potrzeby podla¢ woda) i dusi¢ do miekkosci, w zaleznosci od grubosci
i wielkosci kawatkow piersi czas smazenia moze sie wydtuzy¢ badz skroécic :)

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/piers-z-kurczaka-w-slonecznikowej-panierce-:


http://www.tcpdf.org

