gotuj w stylu eko.p!

Piers z kurczaka w warzywach z cytryng

& BIO PLANETE

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska

oB . 30 min . . 1 porcja

filet z kurczaka - 150 g cytryna - 1/4 szt.

mata marchew - 1 szt. kolendra - 2 tyzeczka

cukinia - 1/2 szt. sOl i pieprz - 1 do smaku

biata brukiew - 1 szt. olej z nasion czarnuszki virgin bio

planéte - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: KROK 1: Obrane marchewki i brukiew pokrdj w podtuzne paski, a cukinie w cienkie, okragte
plastry. Rozt6z duzy kawatek papieru do pieczenia i umies¢ na jego srodku potowe warzyw. Na
warzywach potdz pier$ z kurczaka, a na wierzchu rozt6z cytryne pokrojong w cienkie plasterki. Posyp
kolendrg wedle uznania, a reszte warzyw roztéz warstwami na

wierzchu i przypraw solg i pieprzem.

KROK 2: KROK 2: Wszystko zawin w papilot i piecz 25 minut w piekarniku w temperaturze 180°C.

KROK 3: KROK 3: Otworz goracy papilot, pozostaw na chwile do schtodzenia i skrop olejem
z czarnuszki.
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