gotuj w stylu eko.p!

Piers z kurczaka z cukinia

.l. 9anetka9

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 35 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: pier$ z kurczaka - 1/2 kg oliwa z oliwek - 2 tyzka
cukinia - 1 szt. so6l morska - do smaku
cebula - 2 szt. pieprz - do smaku
ryz brgzowy dtugoziarnisty bio - 1,5
szklanka

. Dodatkowe info: Zaden z moich przepiséw nie wyglada apetycznie, a wszystko jest
przepyszne. Polecam :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ryz gotuje okoto 30 minut.
KROK 2: Natyzce oliwy smaze cukinie pokrojong w péttalarki.
KROK 3: Na drugiej patelni smaze na tyzce oliwy kurczaka pokrojonego w kostke.

KROK 4: Gdy cukinia sie zarumieni dodaje cebule pokrojong w kostke i smaze do momentu, az
bedzie migkka.

KROK 5: Ryz odcedzam. Wszystko mieszam razem. Doprawiam solg i pieprzem.
Smacznego :)
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