gotuj w stylu eko.p!

Piers z makaronem po chinsku

.‘. berciac01

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): chinska

L gotuj w stylu Ek'

. Warto wiedziec: i 60 min [] I 4 porcie

. Skiadniki: piers$ z kurczaka - 600 g olej sezamowy - 3 tyzka
makaron kolorowy - 500 g s0s sojowy - 3 tyzka
warzywa (marchew, papryka, sos teriyaki - - 3 tyzka

cukinia, grzybki mun, pedy
bambusa, cebula, groszek
cukrowy, kukurydza) razem okoto -
900 g

przyprawy (sOl, pieprz, curry,
kurkuma, imbir) - 1 szczypta

. Dodatkowe info: tatwe, pysze, szybkie i zdrowe!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Makaron gotujemy al dente. Piers$ kroimy w paski lub kostke. Podsmazamy na oleju
sezamowym z dodatkiem sosu sojowego i teryaki. Dodajemy warzywa do piersi, dodajemy réwniez
grzybki mun, uprzednio namoczone. Gdy sktadniki troche sie poddusza, dodajemy makaron al dente.
Dodajemy przyprawy. Podduszamy 8 minut i gotowe!
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