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ﬂ “  Pietrucha Barbary
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. Warto wiedziec: i omin . tatwy . 1 porcja

rabarbar todygi - 2 szt. woda - 1 szklanka
awokado - 1/2 szt. syrop z agawy - 2 tyzka
pietruszka - 1/2 pek olej arganowy bio - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Rabarbar myjemy, kroimy w kawatki. Awokado kroimy na pot, jedng cze$¢ wydrazamy ze
skorki (potrzebujemy dojrzate awokado!).

Pietruszke myjemy, osuszamy i sieckamy. Do kielicha blendera dodajemy rabarbar, awokado,
pietruszke, szklanke wody, ok 2 tyzki syropu z agawy i odrobine dobrego jakosciowo oleju np.
arganowego bio.

Miksujemy na gtadki koktajl.
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