
 

Pietrucha Barbary

dorotaR  

Polecane na: napoje    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

rabarbar łodygi - 2 szt.

 

awokado - 1/2 szt.

 

pietruszka - 1/2 pęk

 

 

woda - 1 szklanka

 

syrop z agawy - 2 łyżka

 

olej arganowy bio - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Rabarbar myjemy, kroimy w kawałki. Awokado kroimy na pół, jedną część wydrążamy ze

skórki (potrzebujemy dojrzałe awokado!).

Pietruszkę myjemy, osuszamy i siekamy. Do kielicha blendera dodajemy rabarbar, awokado,

pietruszkę, szklankę wody, ok 2 łyżki syropu z agawy i odrobinę dobrego jakościowo oleju np.

arganowego bio.

Miksujemy na gładki koktajl.
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