
 

Pietruszkowe love

Zielone Koktajle  

Polecane na: napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

natka pietruszki - 1 pęk

 

awokado - 1/2 szt.

 

ananas - 2 kawałek

 

 

woda kokosowa - 150 ml

 

jogurt naturalny - 100 ml

 

otręby owsiane - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/pietruszkowe-love

http://www.tcpdf.org

