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Pigwa w miodzie

& Nikita

Polecane na: przetwory

Kuchnia (region): polska

gotuj w stylu eko
Skiadniki: Pigwa - 500 g Mi6d naturalny np. lipowy - 500 g

Dodatkowe info: Pigwa z miodem jest zdrowszg alternatywa pigwy w cukrze.
Stosujemy do herbaty, wody. Bardzo dobrze dziata przy przezigbieniu.

Pigwa zawiera duzo witaminy C.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pigwa pokroi¢ na ¢wiartki i wykroi¢
gniazda nasienne, nie obieraé. Zetrzeé na tarce
jarzynowej, najszybciej robotem.

KROK 2: Do startej pigwy dodac¢ miod
i wymieszac.

KROK 3: Doktadnie wymieszaé, miod sie
rozpusci. Przetozy¢ do wyparzonych stoiczkdw.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/pigwa-w-miodzie-


http://www.tcpdf.org

