gotuj w stylu eko.p!

Pikantna ¢wiartka kurczaka

,‘. Renixx

| Polecane na: danie gfowne

Kuchnia (region): polska

[l 70 min . . 1 porcja
. Skiadniki: udko z kurczaka - 1 szt. papryka mielona stodka - 0,5

oliwa - 2 tyzka tyzeczka
czosnek - 1 zabek przyprawa harrisa - 1 tyzeczka
cebula - 0,5 szt. majonez - 1 tyzka

sos sojowy - 1 lyzeczka przyprawa do kurczaka - 0,5
tyzeczka

sOl, pieprz - - troche

. Dodatkowe info: Pasta harrisa to ostra przyprawa arabska, niezastgpiona w kuchni
tunezyjskiej. Dodatek do marynaty sprawia, ze mieso jest pikantne

i bardzo smaczne dla tych co lubig ostre potrawy.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Cebule zetrze¢ na tarce, czosnek
zmiazdzy¢ przez praske. Do miseczki wlaé
oliwe, dodac czosnek, cebule, przyprawe do
kurczaka, sos sojowy, paste harrisa, papryke
mielong i majonez, wymieszac.

KROK 2: Migso umy¢, osuszy¢, podzieli¢ na
porcje, natrze¢ solg i pieprzem. Dokfadnie
posmarowac marynata, przykry¢ i pozostawic
w chtodnym miejscu na 2-3 godziny.

KROK 3: Nastepnie przetozy¢ do rekawa, utozy¢
w naczyniu zaroodpornym, wstawi¢ do
piekarnika nagrzanego do 180 °C i piec okoto

1 godziny.
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