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Pikantna zupa krem z dyni i papryki

,; Renixx

Polecane na: zupa

i Kuchnia (region): polska

. 30 min .

dynia hokkaido - 600-700 g
czerwona papryka - 1 szt.
ziemniaki - 150-200 g
czosnek - 1-2 zgbek

bulion warzywny - 2 szklanka
S0s sojowy - 1 tyzeczka

sok z pomaranczy - 2-3 tyzka
papryczka chili - 0,5-1 szt.

. 1 porcja

oliwa z oliwek - 2 tyzka
Smietana 30 % - 2-3 tyzka
dodatki: -

ser z0tty - - troche
orzechy wioskie - - troche
czarny sezam - - troche
sOl, pieprz - - do smaku

. Dodatkowe info: Zupakrem z dyni aromatyczna i rozgrzewajaca, doskonata na chtodne

jesienne dni. Papryczka chili i sok z pomaranczy podkreslaja jej smak.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Papryke i dynie bez migzszu i nasion
pokroi¢, utozy¢ na blaszce wytozonej papierem
do pieczenia, posmarowac tyzka oliwy i wtozy¢
do piekarnika nagrzanego do 180 °C. Piec do

miekkosci okoto 30 minut.

KROK 2: Posiekang cebule zeszklié na oliwie,
dodaé czosnek, papryczke chili i pokrojone

w kostke ziemniaki, podsmazyc¢. Zala¢ bulionem
i gotowac do miekkosci. Do migkkich
ziemniakéw dodac obrang ze skorki upieczong
papryke i dynie (dynie hokkaido, nie trzeba
obierac).

KROK 3: Wszystko razem dokfadnie zmiksowac,
zagotowac.

KROK 4: Potaczy¢ z sokiem z pomaranczy,
$mietanka, doprawi¢ do smaku solg, pieprzem

i sosem sojowym, wymiesza¢. Podawac z porcjg
startego na tarce z6ttego sera, posiekanych
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orzechéw witoskich i sezamu.
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