gotuj w stylu eko.p!

Pikantna zupa krem z sataty

& FAMILY

Polecane na: jednogarnkowe, zupa

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 3 porcje

. Skiadniki: ziemniaki - 300 g pieprz cytrynowy - do smaku
satata - 130 g czosnek granulowany - do smaku
ros6t domowy - 500 ml natka pietruszki - 1/3-1/2 peczka
woda - 210 ml cebula - 1 szt.
zielona papryczka pikantna - 1/4 zgbek czosnku - 1 szt.
szt.

pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ziemniaki, cebule obieramy i kroimy w kostke, nastepnie gotujemy w rosole z dodatkiem
wody ok. 10 minut.

Ptuczemy liscie sataty i razem z papryczkg i czosnkiem dodajemy do zupy. Cato$¢é doprawiamy
pieprzem, czosnkiem, ew. solg i gotujemy ok. 10 minut.

Po ugotowaniu, dodajemy natke pietruszki, wszystko doktadnie blendujemy i podajemy z kulkami
ptysiowymi.
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