gotuj w stylu eko.p!

. Pikantna zupa pomidorowa
.‘. Renixx

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

g0tuj w styl

2: | 30 min [] Il ' rorcia

pomidory - 1 kg cebula - 1 szt.

papryczka chili - 1 szt. Smietana - 2-3 tyzka

liscie laurowe - 2 szt. wtoszczyzna - 1 pek

estragon posiekany - 1 tyzeczka opcjonalnie biate, wytrawne wino -
0,5 szklanka

ziarna jatowca - 4-5 szt.

masto - 2 tyzka sol, pieprz, cukier - - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: W rondlu rozgrza¢ masto, wtozy¢
umyte, pokrojone na kawatki pomidory i dusi¢
pod przykryciem okoto p6t godziny. Nastepnie
dodaé obrang cebule, wtoszczyzne, papryczke
chili, wla¢ 3-4 szklanki wody i gotowa¢ okoto 20
minut. Do pét miekkich warzyw wla¢ wino, dodac
listek laurowy, owoce jatowca, przykry¢

i gotowac¢ do miekkosci. Zupe zdja¢ z ognia,
przetrze¢ przez sito, zagotowac, przyprawic¢ do
smaku solg, pieprzem, ewentualnie cukrem,
posypac estragonem. Podawac z dodatkiem
Smietany.
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