gotuj w stylu eko.p!

Pikantne frytki z selera

& paulina2157

Polecane na:

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . . 3 porcje

. Skiadniki: seler korzen - 1 szt. jajko - 1 szt.
papryka ostra w proszku - 2 tyzka  butka tarta - 2 tyzka
papryka stodka w proszku - 1 sOl i pieprz chilli - do smaku
tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Tarta butke nalezy potaczy¢ z ostrg papryka, stodka papryka, pieprzem chilli i sola,
wymieszaé. ( sél i pieprz dodajmy wedtug wtasnego uznania) Jajko roztrzepa¢ w osobnym talerzyku.
Seler obraé i optukac , osuszyé. Pokroi¢ warzywo jak na frytki. Kazdy kawatek selera obtoczy¢
najpierw w roztrzepanym jajku a nastepnie w pikantnej panierce. W rondlu lub frytkownicy rozgrzaé
ttuszcz i smazy¢ w nim frytki w panierce, na ciemno ztoty kolor. Podajmy frytki na ciepto.
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