gotuj w stylu eko.p!

Pikantne kotleciki z ryzu i pieczarek

,‘. Renixx

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska, polska

oB . 40 min . tatwy . 4 porcje

ryz - 20 dag masto - 1 tyzka

pieczarki - 15 dag SOl - do smaku

cebula - 1 szt. pieprz - do smaku
marchewka - 1 szt. butka tarta - 1 szklanka
olej sezamowy - 1 tyzka olej do smazenia - troche
ketchup pikantny - 1-2 tyzka jajka - 2 szt.

szczypiorek usiekany - 2 tyzka ser z0tty starty - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ryz z marchewka ugotowaé

w osolonej wodzie. Drobno posiekang cebule
i pieczarki podsmazy¢ na rozgrzanym masle.
Potaczy¢ z ryzem, ketchupem i pokrojong

w kostke marchewka, ostudzi¢. Do zimnego
farszu dodac jajka, zotty ser, szczypiorek, olej
sezamowy. Przyprawi¢ do smaku solg

i pieprzem, doktadnie wymieszac.

KROK 2: Formowaé nieduze kotleciki, obtaczaé
w butce tartej i smazy¢ z obu stron na
rozgrzanym oleju.

KROK 3: Osaczy€ z nadmiaru tluszczu na
papierowym reczniku.

Kotleciki z ryzu podawac z suréwka, sosem
i miesem.
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