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Pikantne leczo z papryczka chilli i dynig
,‘. Renixx

Polecane na: danie gtowne, jednogarnkowe

Kuchnia (region): arabska, balkanska

[l 60 min . tatwy . 6 porciji

pomidory - 70 dag olej - 2 tyzka

por - 1 szt. kietbasa - 1/2 kg

cukinia - 30 dag koncentrat pomidorowy - 2 tyzka
dynia - 20 dag czosnek - 2 zgbek

papryka zielona - 20 dag ulubiona przyprawa - do smaku
papryczka chili - 1/2 szt. pieprz - do smaku

marchewka - 20 dag SOl - do smaku

Leczo warzywne z kietbasg i papryczka chilli to bardzo smaczne
i rozgrzewajgce danie. W sam raz na chtodne jesienne dni.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pomidory sparzy¢ wrzaca woda, obrac

ze skorki, pokroic

KROK 2: Obrang dynie bez nasion, marchewke,
cukinie ze skorka i papryke pokroi¢ w kostke

KROK 3: Papryczke chilli bardzo drobno

posiekac.

KROK 4: Na potowie rozgrzanego oleju
podsmazy¢ pokrojong marchewke i por

KROK 5: Nastepnie wsypac zielong papryke,
cukinie, dynie, papryczke chilli i pomidory. Wia¢
odrobine wody, wymieszac i dusi¢ przez kilka

minut.

KROK 6: Na pozostatym oleju podsmazy¢
pokrojong kietbase bez ostonki.

KROK 7: Potaczy¢ z warzywami, dodac
koncentrat pomidorowy, przyprawe, wymieszaé
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i gotowac do miekkosci warzyw. Doprawi¢ do
smaku przecisnietym przez praske czosnkiem,
solg i pieprzem.
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