gotuj w stylu eko.p!

Pikantne mieso z kurczaka

.‘. Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

2: | 80 min [] Il ' rorcia

kurczak - 0,5 szt. miod prawdziwy - 1 tyzeczka
czosnek - 2 zgbek sok z cytryny - 1 tyzka

olej - 1 tyzka S0s sojowy ciemny - 1 tyzka
ketchup pikantny - 1 tyzeczka sol - troche

papryka wedzona ostra - 0,5 pieprz - 0,5 tyzeczka
tyzeczka

. Dodatkowe info: Mieso z kurczaka przygotowane z dodatkiem ostrej papryki, miodu
i ketchupu jest pyszne z chrupigca skorka. Polecam dla tych ktérzy

lubig ostre potrawy.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Czosnek obraé, przecisna¢ przez
praske, wtozy¢ do miski, dodaé ketchup,
papryke, miéd, olej, sok z cytryny, sos sojowy,
wymieszac.

KROK 2: Migso umy¢, osuszy¢ papierowym
recznikiem, podzieli¢ na porcje, natrze¢ sola,
oprészyC¢ pieprzem.

Doktadnie obtoczy¢é w marynacie, przykry¢

i pozostawi¢ w chtodnym miejscu najlepiej na
1-2 godziny

KROK 3: Nastepnie razem z marynatg przetozy¢
do rekawa do pieczenia miesa, utozy¢ na
blaszce lub w naczyniu zaroodpornym.

W folii w kilku miejscach zrobi¢ otworki
wykataczkg. Mieso wstawi¢ do nagrzanego do
180 stopni piekarnika i piec okoto 1 godziny.

10 minut przed koricem pieczenia rozcigé rekaw,
aby na miesie powstata chrupigca skorka.
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