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Pikantne mieso z kurczaka

,; Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

. Warto wiedzie¢: [l 80 min . tatwy . 3 porcje

. Skiadniki: kurczak - 1/2 szt. szatwia siekana - 2 tyzka
czosnek - 2 zgbek oliwa z oliwek - 2 tyzka
ketchup pikantny - 1 tyzka midd prawdziwy - 1 tyzeczka
papryka ostra mielona - 1 tyzeczka so6l - do smaku
jogurt grecki - 2 tyzka pieprz - do smaku

. Dodatkowe info: Mieso z kurczaka marynowane w ostrej marynacie z dodatkiem
Swiezo posiekanej szatwii i miodu jest pyszne.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do miseczki wtozy¢ przecidniety przez
praske czosnek, dodac pikantny ketchup,
mielong papryke, oliwe, jogurt, midd i drobno
posiekang szatwie, wymieszac.

KROK 2: Migso umy¢, osuszy¢, podzieli¢ na
porcje, natrze¢ solg i pieprzem, obtoczyé

w marynacie, zawing¢ w folie i odtozy¢ do
lodowki na kilka godzin ( najlepiej na catg noc)

KROK 3: Nastepnie utozy¢ w naczyniu
zaroodpornym, przykry¢ i wtozy¢ na 50-60 minut
do nagrzanego do 180 stopni piekarnika. 15
minut przed koricem pieczenia odkry¢, oblac
powstatym sosem, ponownie bez przykrycia
wtozy¢ do piekarnika, aby mieso nabrato
rumianego koloru.
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