
 

Pikantne naleśniki pomidorowe

Na widelcu  

Polecane na: desery, przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

mąka - 3 szklanka

 

mleko - 1 szklanka

 

jajko - 1 szt.

 

koncentrat pomidorowy - 4

łyżeczka

 

bazylia - 4 kilka listków

 

 

czosnek - 1 ząbek

 

papryczka piri piri - 3 kilka kropel

 

papryka słodka - 2 łyżeczka

 

papryka ostra - 1 łyżeczka

 

kiełki - 1 garść

 

  Dodatkowe info:

 

Przed podaniem można posypać startym serem oraz kiełkami.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wsypałam do miski mąkę, nalałam

mleko, wodę oraz wbiłam jajko, a następnie

wszystko zmiksowałam.

 KROK 2: Wszystko doprawiłam świeżymi ziołami

oraz papryką słodką i ostrą, ząbkiem czosnku

przeciśniętym przez praskę. Wszystko

wymieszałam.

 KROK 3: Dodałam dla pięknego kolorku

koncentrat pomidorowy, pieprz, papryczką piri

piri. Znowu mieszałam.

 KROK 4: Smażyłam z obu stron na patelni na

oleju.
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