
 

Pikantny filet z kurczaka

Renixx  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 120 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

filet z kurczaka - 1 szt.

 

chrzan tarty - 1 łyżka

 

papryka mielona ostra - 1/2

łyżeczka

 

czosnek granulowany - 1/2

łyżeczka

 

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

olej - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mięso umyć, osuszyć w papierowym

ręczniku, natrzeć solą.

 KROK 2: Następnie oprószyć czosnkiem

granulowanym i pieprzem, posmarować świeżo

utartym chrzanem, posypać papryką, skropić

olejem i odłożyć do lodówki na 1 godziną

 KROK 3: Włożyć do brytfanny, skropić odrobiną

wody, przykryć folią spożywczą i włożyć do

nagrzanego piekarnika. Piec w temp 190-200

stopni około 50 minut, skrapiając od czasu do

czasu powstałym sosem.

Podawać z ziemniakami i surówką lub innymi

dodatkami.
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