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‘ Pikantny ketchup

,‘. Renixx

Polecane na: sosy

' Kuchnia (region): polska

. 60 min .

pomidory - 1 kg

oliwa z oliwek - 4 tyzka
cebula - 1 szt.

jabtko - 1 szt.

. 1 porcja

gozdziki - 2-3 szt.
cynamon - 0,5 tyzeczka
chilli - 1 tyzeczka
tabasco - kilka kropel

brzoskwinia - 1 szt.
cukier - 10 dag
czosnek - 1-2 zgbek

ocet winny - 3 tyzka
sOl, pieprz - do smaku

Ketchup przygotowany w domu jest bardzo smaczny. W taki sam
sposéb mozna przygotowac ketchup tagodny nie dodajac chilli.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Brzoskwinie i pomidory sparzy¢ wrzacg woda, obraé ze skorki, usung¢ pestki. Na
rozgrzanej oliwie poddusi¢ drobno posiekang cebule, obrane, drobno pokrojone jabtko i brzoskwinie.
Doda¢ cukier, ocet, przecisniety przez praske czosnek, gozdziki, cynamon, chilli i kilka kropel
tabasco. Nastepnie wsypac¢ pokrojone pomidory, oprészy¢ sola i pieprzem i dusié¢ na matym ogniu
okoto 1 godz. Ketchup mozna zmiksowag, przela¢ do stoiczkéw, zakrecic i pasteryzowaé przez 15
minut.
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