gotuj w stylu eko.p!

. Warto wiedzieé:

. Dodatkowe info:

Pikantny kurczak

,; Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 70 min . tatwy . 3 porcje

kurczak - 1/2 szt. s6l - do smaku
czosnek - 2 zgbek pieprz - do smaku
papryka ostra mielona - 1/2-1 s0s sojowy - do smaku
tyzeczka ziemniaki - 1/2 kg
przyprawa warzywna - 1 tyzeczka

olej - 3 tyzka

Mieso z kurczaka z czosnkiem, przyprawami, oprészone ostrg
papryka jest bardzo aromatyczne i smaczne.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Umyte mieso osuszy¢, natrzeé
odrobing soli i zmiazdzonym czosnkiem.

KROK 2: Oproszy¢ Swiezo mielonym pieprzem,
mielong papryka i przyprawa.

KROK 3: Utozy¢ w naczyniu zaroodpornym,
skropi¢ sosem sojowym. Obok miesa witozy¢
obrane ziemniaki, oprészy¢ pieprzem, solg

i papryka wymieszag.

KROK 4: Wszystko skropi¢ olejem, przykry¢ folig
aluminiowa i wtozy¢ do nagrzanego piekarnika.
Piec okoto 1 godziny w temp 180 stopni. Po
uptywie pét godziny usunagé folie, mieso oblaé
powstatym sosem a ziemniaki przemieszac,

dopiec.
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