gotuj w stylu eko.p!

Pikantny omlet z pomidorami

.‘. smakujmy
Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska, arabska

[l 20 min . tatwy . 2 porcje

jajka - 6 szt. dymka - 2 szt.

maka - 2 tyzka szynka - 10 dag

mleko - 4 tyzka pomidorki koktajlowe - 1 gars$¢
czosnek - 2 zgbek s6l - do smaku

papryczka chilli - 1 szt. pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jajka wbi¢ do miski, rozktoci¢ widelcem. Dodaé 2 tyzki maki oraz mleko. Wsypaé sporg
szczypte soli oraz pieprzu. Dodac przecisniety czosnek i posiekang papryczke.

KROK 2: Na patelni rozgrzac tyzke oleju, wrzuci¢ posiekana: cebule, szczypior i szynke.
Przesmazy¢.

KROK 3: Wla¢ mase jajeczng. Usmazy¢ duzy omlet (lub dwa mniejsze). Zdja¢ z patelni, pokroi¢
w paski, wymieszaé z pomidorkami przepotowionymi. Zapieka¢ 10 min w temp. 180 st. C.
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