gotuj w stylu eko.p!

Polecane na: sosy

Kuchnia (region): arabska, polska

[l omin . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: przyprawa curry - 1 tyzka mleko - 1 szklanka
masto - 1 tyzka Smietana - 2 tyzka
maka pszenna - 1 tyzka sol, cukier - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: W rondelku rozpusci¢ masto, wymieszaé z przyprawg curry i maka. Bardzo powoli ciggle
mieszajgc wlewacé mleko, zagotowac. Nastepnie zdjaé z ognia, dodac¢ smietane, wymieszac.
Przyprawi¢ do smaku solg i cukrem. Sos podawaé do gotowanych jajek, ryb oraz drobiu.
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